Euro Fitness Star Convention & Education Bielsko-Biała 25-26.09.2010
Program

(Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie konwencji)
	
	Sobota 25.09
	Niedziela 26.09

	
	Hala sportowa
	Sala fitness
	Hala sportowa
	Sala fitness

	7’30
	Rejestracja
	Rejestracja

	8’30 -8’50 
	Marta- Laura-Kuba

Portdebras®
	
	Giorgios 
Dance Aerobic
	

	09’00 – 09’50
	Balazs 
Dance Vibrations
	Lorenzo 

Athletic Functional Training
	
	Andreas FlowTonic®

	
	
	
	Marco

Walking Show
	

	10’00 – 10’50
	Katia 
Stepler
	Andreas FlowTonic®
	Balazs 
Lego Step
	Donato 
Piloga

	11’00 – 11’50
	Lorenzo AeroDance
	Elisabetta Intensive Pilates
	Katia 
Raggaemix
	Marta 

Flow Ball

	12’00 – 12’50
	Giorgios 
Symetric Step
	Katia 
House Dance
	Andreas 
Step 3/4
	Elisabetta Integrated Power Stretch

	40’ Break
	 Lunch i Loteria

Marco

Walking Show
	
	Lunch i Loteria

Marta- Laura-Kuba

Portdebras®
	

	13’30 – 14’20
	Marta 
Latino Dance
	Balazs 
Functional Intensity Training
	Elisabetta Aerobic Dance
	Balazs 
Strenght & Flexibility

	14’30 – 15’20
	Andreas 
Step 
	Lorenzo 
Pilates Matwork
	Giorgios 
Dance Step
	Marta
Mental Body

	15’30 – 16’20
	Donato 

YogaFlex
	Andreas Workshop Ballooning vs Tubing
	Katia 
Workshop 
Low Aerobic Dance
	Donato Workshop 
Yoga Wellness

	16’30-18’00
	Marco 
Workshop Walking 

Adventure
	
	
	

	18’00 – 20’00


	Balzas 
Workshop Master Stepology
	
	
	Elisabetta Workshop Pilates Dance


Workshopy
24.09 (piątek)  17.00-20.00 Lorenzo  360 * Functional Training
/funkcjonalny trening, sekwencja dynamicznych ćwiczeń stabilizujących ręgosłup, równowżnych i wzmocnieniających ciało/
25.09 (sobota) 15.30-18.00 Andreas  Ballooning vs Tubing
/perfekcyjne lekcje workout z ballooning ball i tubingami/
25.09 (sobota) 16.30-18.00 Marco  Walking Adventure
/przygoda z nowym sprzętem na zajęcia grupowe, hit z Italy/
25.09 (sobota) 18.00-20.00 Balazs  Master Stepology
/doskonała metodyka, motywacyjny dance flow , nowości  w lekcji step/ 
26.09 (niedziela) 15.30-17.30 Donato  Yoga Wellness 

 /lekcja yogi w klubie fitness, zapowiedź nowego szkolenia/
26.09 (niedziela) 15.30-17.30 Katia  Low Aerobic Dance 
/jak poprowadzić lekcje aerobic dance z asymetryczną  choreografią/
26.09 (niedziela) 17.30-19.30 Elisabetta Pilates Dance
/jak stworzyć  atrakcyjną  lekcję pilates z elementami tańca/
